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  »یدازآ ،یگدنز ،نز« شبنج زاغآ و اسهم لتق درگلاس نیلوا هناتسآ رد راک یاهورین
 ۳سگرن
 
 یاه لحم رد ،»یدازآ ،یگدنز ،نز« شبنج تازاوم هب ،راک یاهورین لکشتم تاضارتعا هتشذگ لاس کی رد
 و ناگ هتسشنزاب و ناملعم یرسارس و یگتفه تارهاظت .تشاد همادا ناریا رسارس رد یمومع نکاما و راک
 .دندوب تاضارتعا زا هتسد نیا هلمج زا ینامیپ و یا هژورپ یِتعنص نارگراک هدرتسگ تاضارتعا و تاباصتعا
 
 رد هک میدوب یناریگب دزم و ناشکتمحز مادعا یتح و هجنکش ،سبح ،یریگتسد دهاش تدم نیا رد
 یاه هداوناخ یهاوگ و همان یگدنز .دنتشاد تکرش »یدازآ ،یگدنز ،نز« ۀناهاوخ یدازآ شبنج تاضارتعا
 مسارم رد ناش تکرش یپ رد هک دنتسه یناشکتمحز نانآ زا یرایسب هک دهدیم ناشن ناگدش ریگتسد
 ینابایخ تاضارتعا رد ناشروضح ای و ،اه ناتسروگ رد »یدازآ ،یگدنز ،نز« شبنج ناگدش هتشک نامدای
 جراخ »یدازآ ،یگدنز ،نز« شبنج رد راک یاهورین روضح نونک ات .دنا هدش مادعا یتح ای و ینادنز ،ریگتسد
 هتشون رد یفنص یاه داهن یاضعا یلو .تسا هدوب یفنص لکشتم تاباصتعا و تاضارتعا بوچ راهچ زا
 تابلاطم .دنا هدرک تیامح شبنج یاه تساوخ زا ،هدش رشتنم یفنص یِعامتجا یاههکبش رد هک ییاه
 هدش »یدازآ ،یگدنز ،نز« و یفنص لکشتم تارهاظت رد راک یاهورین تکرش هزیگنا هک یصخش و یعامتجا
 تمارک هب نلاوئسم ییانتعا یب ،راک طیحم رد یتملاس ،یداصتقا و یراک تینما نتشادن اب دنا هطبار رد
  .یسارکمد و یعامتجا تلادع دوبن و ،ناشکتمحز یناسنا
 
 تمارک و تینما ،تملاس هب نیلوئسم یهجوت یب رب یتلود عجارم طسوت هدش رشتنم یاه رامآ زا هتسد ود
 لوا هتسد .دنهد یم یهاوگ ناریگب قوقح و ناشکتمحز رب یداصتقا راشف شحاف دایدزا و نارگراک یناسنا
 هتسد .تسا هدش رجنم راک لحم رد نارگراک توف ای تیلولعم هب هک تسا راک زا یشان حناوس شیازفا رامآ
 رگیدکی اب کیناگرا هطبار رد رامآ هتسد ود نیا .دنکیم هراشا نارگراک نایم رد یشکدوخ رامآ نتفر لااب هب مود
 .دنتسه یتلود نلاک یاه تسایس اب و
 
 هتشذگ لاس رد ،راک نیح رد رابگرم تِافداصت ،)۲(یرگراک یاه لکشت یِعامتجا یاهلاناک و )۱(انلیا شرازگ رب انب
 ندعم رگراک ۶ ندش هتشک نآ دروم نیرخآ هک تافداصت عون نیا .تسا هتفرگ ار ریگبدزم و رگراک ۱۹۰۰ ناج
 و نایامرفراک یهجوت یب رطاخ هب زیچ ره زا شیب ،تسا ۱۴۰۲ رویرهش ۱۲ هبنشکی خیرات رد ناغماد گنسلاغز
 هب ینامیپ ای یلصف ،تقوم نارگراک دروم رد یهجوت یب نیا .دنتفایم قافتا راک لحم رد ینمیا لیاسو نادقف
 یاه همیب هب یتح ناشیاه هداوناخ و رجاهم و تقوم نارگراک زا یرایسب ،نیا رب هولاع .تسا رتشیب بتارم
  .دنرادن یسرتسد مه یعامتجا و یکشزپ
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 قافتا ینمیا طباوض اب انشآ و یمسر هقباسرپ یتعنص نارگراک نایم رد یراک رابگرم تافداصت زا یرگید دادعت
 تافداصت هنوگ نیا یلصا تلع یریگشیپ و ینمیا طباوض تیاعر مدع و ناراکنامیپ یهجوت یب .دنتفایم
 زا لبق هقیقد ۲۰ هک یهاگتسد هک ارچ دوب عون نیا زا ناغماد گنسلاغز ندعم رد رابگرم فداصت .تسا
 هدز نیمخت یداع ار زاگ راشف دوب هدش هدافتسا ندعم لنوت رد زاگ تظلغ و تدش یریگ هزادنا یارب راجفنا
  .دوب هدش بصن و یرادیرخ ۱۳۴۸ لاس رد هاگتسد نیا نارگراک یهاوگ هب انب .)۳(دوب
 
 و یلغش و یلام ینماان اب هطبار رد نارگراک ینهذ یاه تیلوغشم زا یشان تافداصت هنوگنیا زا یرگید شخب
 هتکس ای و یبلق تسیا رامآ نتفر لااب ببس نارگراک رب یناور راشف .تسا نانآ ینامرد و یتشادهب تلاکشم
  .تسا هدش راک نیح رد لمحت لباق ریغ و لااب یامد هلمج زا یراک تخس طیارش رد یزغم
 
 لاس رد نارگراک یشکدوخ رامآ .تسا اه راشف نیمه هب طوبرم زین نارگراک نایم رد یشکدوخ رامآ نتفر لااب

 ،نامرک ،ناتسزوخ یاهناتسا رد لغاش ای نکاس رگراک ۲۳« هام ید ات لاس یادتبا زا دهدیم ناشن ۱۴۰۱
 و یبرغ ناجیابرذآ ،دمحاریوب و هیولیگهک ،نیوزق ،هاشنامرک ،نلایگ ،ملایا ،یوضر ناسارخ ،نانمس ،سراف
 هک دناهدرک یشکدوخ ،راک لحم زا جارخا و لیدعت ای یدزم یاهبلط و تاقوعم ،رقف لیلد هب ،ناتسلگ
 هب نداد نایاپ یارب رگراک کی زور ۱۲ ره ،نیگنایم روط هب ،اهیشکدوخ تبث یمیوقت خیرات زا رظنفرص
  )۴(».تسا هدرک مادقا دوخ یگدنز
 

 همانرب دوبن ،درادناتسا ریغ یراک طیارش ،راک طیحم یلااب تابلاطم )۵(تشادهب یناهج نامزاس شرازگ هب انب
 هک دنتسه یا هدش هتخانش یاه بیسآ هلمج زا تقو هراپ یاهراک و مک دزمتسد ،نادنمراک تملاس یاه
 یلام تینما نتشادن زا یشان یاه راشف زا ادج یلصف و تقوم نارگراک .دنوشیم نارگراک یشکدوخ هب رجنم
 ار یدیماان و نارگراک یاه هاگباوخ رد یگدنز تخس طیارش ناشیاهداوناخ زا یرود ،راک لحم رد یتملاس و
 نیا رد رفغار نیسح اب وگتفگ رد دامتعا همانزور .دننادیم نارگراک یشکدوخ رامآ نتفر لااب لیلاد رگید زا زین
 ناونع هب ،تفرگ رظن رد نايغط كي ناونع هب دياب ار یزوسدوخ صوصخ هب و یشكدوخ« )۶(دسیونیم هطبار
 درف دوخ هيلع ،دشاب یتياضران نيا یشخب لكش لماوع هيلع هكنيا یاج هب شروش نيا یلو شروش یعون
 و یداصتقا یاهتسايس امتح و دراد مدرم یگدنز و تشيعم اب یگنتاگنت طابترا ،باختنا نيا ... .تسا
 تساهنارحب زا یرايسب اشنم هك یتشيعم و یناور یحور نارحب نيا زا جورخ رفم نتفاي و هدنيآ زا یديماان
  ».تسا هدوب دارفا باختنا نيا رد رثوم لماع
 
 هک دننیب یم اهنآ .دنایسارکمد و یعامتجا تلادع راتساوخ نادنورهش زا رگید یرایسب و نانز ،راک یاهورین
 و یداصتقا تلاکشم هب ییوگخساپ یاج هب و درادن یدمآراک ون یراد روشک تقایل نیممعم تموکح
 ،نز« شبنج رد ناگدننک تکرش و یندم نِانامرفان ،یفنص نِلااعف بوکرس هب مدرم قح هب یاه تساوخ
 شاشتغا ار ناضرتعم و دمانیم شاشتغا ار زیمآ تملاسم تاعامتجا و تارهاظت .دروایم یور »یدازآ ،یگدنز
 دیون ،دنراد یدایز ۀلصاف مدرم یگدنز یعقاو طیارش زا هک ،یتلود هدنبیرف یاهرامآ زور ره ،لاح نیع رد !رگ
 ار ناریا داصتقا یناهج هاگیاج و دیلوت نتفر لااب و )۷(یگنیدقن دشر لرتنک ،مروت مجح ندش رت مک
 هب انب و دننکیم میظنت مروت دشر خرن اب بسانت نودب ار ناریگب قوقح و نارگراک دزمتسد یلو .)۸(دنهدیم
  .)۹(دوشیم رت مک زور ره ناریگب قوقح دیرخ تردق روشک لخاد تایرشن تاشرازگ
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 و تیامح دروم هک یحیاول ،راک یاهورین تینما هب تلود یهجوت یب و یداصتقا یاه یناماسبان اب نامزمه
 و »باجح و فافع گنهرف جیورت قیرط زا هداوناخ زا تیامح هحیلا« هلمج زا ،دنتسین مدرم یعمج قافتا
 اب ،حیاول نیا .دنناسریم بیوصت هب ،افخ رد ،تسین مدرم بختنم هک یسلجم رد ار هعسوت متفه همانرب
 یاه لدم ساسا رب هک ییاه تسایس و نادنورهش یتیسنج و یصوصخ یگدنز رب یتلود لرتنک رب زکرمت
 دوخ نونکا و دناهدش یحارط هتخیسگ ماجل یراد هیامرس ییوج دوس یارب ییاکیرما مزیلاربیلوئن هتسکشرو
  .دنا هدوب ریخا یاه هام رد یندم یاهینامرف ان و یرگراک یاه دمآرب ،یمومع یاهیتیاضران تلع
 
 تینما ،یعامتجا و یداصتقا تلادع هب ندیسر یپ رد »اسهم شبنج« شوداشود ،یرگراک تاضارتعا
 و راک یاهورین تازرابم زا »یدازآ ،یگدنز ،نز« شبنج یگلاس کی هناتسآ رد .دنتسه یسارکمد و نادنورهش
 .مینکیم تیامح یسارکمد و یربارب ،تلادع هار رد ناریا نادنورهش
 
 :عبانم
 »راک زا یشان ثداوح یلااب رامآ رب یدقن« :انلیا .۱
 https://www.ilna.ir/دیهد-یم-داهنشیپ-یگنر-هچ-رگراک-گرم-یارب-راک-زا-یشان-ثداوح-یلااب-رامآ-رب-یدقن-9/1357687-یرگراک-شخب 
 
 https://t.me/GEtehadbazneshastegan/44895 .ناگتسشن زاب داحتا مارگلت لاناک .۲
 

 :مینست .۳
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1402/06/13/2951761/تظلغ-هزرط-ندعم-راجفنا-هرابرد-راک-ریزو-تاحیضوت-

 ملیف-دوب-ما-یپ-یپ-900-ندعم-زاگ
 
 »رقف لیلد هب نارگراک یشکدوخ زا هدنهد ناکت رامآ« :داصتقا یادرف .۴

https://www.fardayeeghtesad.com/news/11482/رقف-لیلد-هب-نارگراک-یشکدوخ-زا-هدنهد-ناکت-رامآ 
 
 و یناور ياهيرامیب تیریدم -داوم فرصمءوس و ناور تشادهب نامتراپد .راک طیحم رد یشکدوخ زا یریگشیپ .۵
  .یناهارف ماقممئاق ادیٓا و یلوسر هعفان همجرت .۲۰۰۶ ونژ -تشادهب یناهج نامزاس یزغم تلالاتخا

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43502/9789241594387-per.pdf?sequence=44&isAllowed=y 
 
 .دامتعا .سيگماس هشفنب .ضارتعا یاه هلعش رد گرم .۶

https://www.etemadnewspaper.ir/fa/main/detail/188605/هلعش-رد-گرم%E2%80%8Cضارتعا-ياه 
 
  ».1401 رذآ رد ههام 12 مروت خرن یدصرد 19 شهاک« :سراف .۷

https://www.farsnews.ir/news/14011115000262/40-رذآ-رد-ههام-2-مروت-خرن-یدصرد-9-شهاک 
 
 »۲۰۲۲ رد ایند یاهداصتقا نیرتگرزب نیب رد ناریا ۲۲ هبتر« :مینست .۸

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1402/01/25/2879718/لودج-2022-رد-ایند-یاهداصتقا-نیرتگرزب-نیب-رد-ناریا-22-هبتر 
 
 .نیلانآ نهیم مه .»رقف هرد هب طوقس« :روکف رایماک .۹

fqr-drh-bh-https://hammihanonline.ir/news/society/sqwt 
  

  

https://t.me/GEtehadbazneshastegan/44895
https://hammihanonline.ir/news/society/sqwt-bh-drh-fqr
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 کی هرامش همانرب :رگراک یادص
  یناطلس دیمح :ارجا و یروآدرگ
 
 

  .دینک کیلک ریز کنیل یور رب یتوص لیاف هب یسرتسد یارب
51.m4a-39-17-13-08-2023-content/uploads/2023/09/AUDIO-online.com/wp-https://kar 

  هیناث ۱۷ و هقیقد ۴ :همانرب تدم
 
 
  :شرامیب ردام هب یرگراک لاعف و رعاش ،نایگنهرف نامیپ ،ینادنز همان
 »یلگ نامام هب همان کی«
 
 رامیب بلق تدنزرف هک شاب هتشاد نیقی و شاب مکحم و صرق و ردام ریگب لااب ار ترس ،ناج یلگ
  .ردام تسا نم بلق هک وت بلق .هتفرگ رظن رد ار وت
 
 ار نیمزرس نیا ناردام مامت بلق ،نم هک ،دراد دوخ یاج هک ماهدش رامیب وا اب اهراب نم هک یبلق
 .مه ار نیمزرس نیا یهدنیآ ناردام بلق و ماهتفرگ رظن رد مه
 
 ناشن ار یملاسا بلاقنادض هاگدادیب یوهایه نیا و شاب مکحم و صرق و ردام ریگب لااب ار ترس
 دهاوخ و تسا هدرک و دنک رادغاد ار یدایز یاهردام ات هدرک مزج مزع هک نادب یمتسیس نآ فعض
 .درک
 
 یهناسر نیا رد هشیدنا نایب مرج هب افرص ارم لاثما ات هدرک مزج مزع هک یمتسیس نآ فعض ناشن
 یاهلیلحت رشن اتیاهن ای و شایتاقبط شبنج زا عافد و رگراک یهقبط رانک رد نداتسیا و کچوک
 رودص زا ادج ات دنک موکحم نادنز هب یرارکت تاماهتا هب هرابود ،هعماج دوجوم طیارش زا یتاقبط
 دنک ادج وت زا ارم مه زاب و ارجا زین ار مایلبق مکح رد یقیلعت لاس تفه ،دیدج یلامتحا مکح
 .ردام
 
 .ماهدزن اضما ار تموکح نیا یربهر زا وفع تساوخرد یهمان یاپ نوچ  !؟ارچ

https://kar-online.com/wp-content/uploads/2023/09/AUDIO-2023-08-13-17-39-51.m4a
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 وفع ار امش دیاب هک ناریا تلم و مpام نیا ،دشاب راک رد مه یوفع رگا" هک ماهتفگ نوچ !؟ارچ
  .درک میهاوخن ناتوفع هک دینادیم بوخ و "مینک
 
 هک میراد نامیا و میاهدرک دایرف اهراب و اهراب ار "مینکیم شومارف هن و میشخبیم هن" هک ارچ
 .درک دهاوخن و هدرکن اهر دایرف نیا گنز ار ناتشوگ
 
 تمس و ماوت رانک رد هراومه ،هشیمه نوچ نم هک شاب مکحم و صرق و ردام ریگب لااب ار ترس
 و مشاب نامیخژد نیا دنب رد هچرگا ،دش مهاوخن ادج تقیقح زا و وت زا هک نادب نیقی و تقیقح
 .کاخ لد رد یرذب نوچ ای
 
 هک دشاب تدای و ردام شاب مکحم و صرق و ریگب لااب ار ترس ،وت ؛داتفا هک یقافتا ره ،سپ
 و رگید راب هک هاگنآ و یسوبب مه نم یاجب راب ره ار )مناج زا رتزیزع یهدازرهاوخ( اکین یاههنوگ
 و وت اب ،ماوت فرط و وت اب نم هک شاب هتشاد نیقی ،ینکیم سیگ ار شیاهوم رگید راب و رگید راب
 لاکشا یمامت زا ییاهر سیگ و یروهمج سیگ و یربارب و یدازآ سیگ هک یناردام مامت و وت فرط
 .دنفابیم رامثتسا و متس فلتخم
 
 دایرف ار نامخرس نامرآ تقیقح ،تایزارفرس هک راذگب .شاب مکحم و صرق و ردام ریگب لااب ار ترس
 بِاتفآ هکنیا ،میهدب شجاور ام هک دش دهاوخ جیار هزادنا نامه ،تقیقح :تشرب لوق هب هک .دنک
 شنوریب هدرپ زا دناوتیم ام یاهتسد طقف !تسا یتفم فِرح دنام دهاوخن هدرپ رد تقیقح
 !دشکب
 
  ،تقیقح و وت یگشیمه رادتسود
 نایگنهرف نامیپ ترسپ
 
 
 :سیوناپ
 یربارب ،هافر ،یدازآ روشنم مارگلت لاناک هتفرگرب همان نتم .۱
 
 هورگ« کی لیکشت لیلد هب ،یرگراک لاعف ،نایگنهرف نامیپ .۲
 .دش موکحم یریزعت نادنز لاس ۳ هب »هرفن ۴ یمارگلت

https://www.radiofarda.com/a/peyman-farhangian-a-labor-activist-in-iran-has-
been-sentenced-to-10-years-in-prison/31269206.html 

 

 
  



 

۱۴۰۲ رویرهش  - ۳۲۵ هرامش  ،یرگراک نتلوب  8 

 

 ناخریش یارب
 

 یسیع یاصع
 راسکاخ هللااشام
 
 منیب یم هک یمدآ دش یمن مرواب لاصا ،داتفا یمن نیمز و درک یمن ریگ شیاصع هب میاپ رصع زور نآ رگا
 دوب شنابل یور هک یا هدنخ و لیبس طقف .دوب هدش دیفس شرس یاهوم و هدیمخ شدق .دشاب یسیع
 نکاس هدز گنج یاه هلحم زا یکی رد و هدش روک گنج زا دعب دندوب هتفگ. تسا یسیع داد یم ناشن
 ".اجک اجنیا اجک وت اکاک" :متفگ و مداد شتسد هب دوب هداتفا یا هشوگ هک ار شیاصع یتقو .تسا
 
 .دنک یم مهاگن هتسب مشچ اب دراد مدرک سح هک زیر ردق نآ دش زیر شمشچ هتشذگ لثم .درک بجعت
 و درک شمشچ نابیاس ار شتسد دنک هاگن نامسآ رد ار یرتوبک دهاوخ یم راگنا و تفر بقع یمک
 ما هناش و دیشک یهآ دشاب هدمآ شدای یزیچ هک نیا لثم و ".فجن ردارب .نسح بجع بجع" :تفگ
 .داد راشف ار
 
 رود یرتم هس یلا ود دیاش ،کیدزن یلیخ ی هلصاف زا مه نآ دنیب یم شمشچ کی طقف دوب مولعم
 .دتفیب یا هلوچ هلاچ رد ادابم هک درک یم کچ ار شیولج اصع کون اب بترم نتفر هار عقوم نوچ .شرب
 روط ره دوب هدرک شرافس و دوب هتفر تیوک فجن هک ینامز مه نآ ،میدوب مه اب لاس ود گنج زا لبق
 ".تسا یرهام و هکرعم باصن" :متفگ سدنهم هب یتقو .منک لوغشم مدوخ شیپ ار یسیع هدش
 
 شا هدنخ دنراد لکشم مرب و رود یاه مدآ ی همه تسناد یم و تخانش یم ار مقلاخا هک سدنهم
 شرس یاهوم هک درک یسیع هب یهاگن و" .تس اهنوا زا تسا مولعم ... لیبس نیا اب مه نیا" :تفرگ
 .دوب هدش یمدنگ وج
 
 کنخ هیاس رد ،درک یم تحارتسا رتشیب تعاس کی شدوخ لوق هب ،تفر یمن یروخ اذغ راهن تقو
 ،دوبن هتسخ رگا و تخادنا یم شتروص یور یا همانزور و درک یم ادیپ یجند هشوگ ینامیس راوید
 اب مه نآ ؟دور یم هار همه نیا تعاس کی یارب لقاع مدآ" :رگراک دنچ اب ندز فرح درک یم عورش
 ."تکرش یترپز یاه سوب ینیم
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 زا و یزابرس زا ،شندش گرزب زا دیوگب شدوخ زا ،دید یم نما و غولش ار شرود یتقو تشاد تداع
 .دندوب هداتفا نادنز ای مادعا هک ییاه مدآ و فجن اب یتسود
 
 هب مه ار اه هبیرغ ،دوخ یاج هب انشآ ،شنادنخ هشیمه هرهچ و لیبس و یکمن لفلف یوم اهزور نآ
 فیرعت یروط نیمه و دنک یطاق تسایس و خیرات اب ار شا یگدنز تشاد تداع .درک یم بلج دوخ
 نس مه و وا رگید هک ییاهزور و دادرم تشه و تسیب یاتدوک و ود یس یاه لاس هب دسرب ات دنک
 .دندوب ربَ زا شیاه
 
 و دوب زاس نزخم فجن .دوب ملاس هدزناش هک دش یم ییاهزور هب طوبرم متشاد وا زا هک یریوصت نیلوا
 هک درک یم دادیب تشاد امرگ زور نآ .داد یم نم هب ییاهراک هدرخ دوب لیطعت سرادم هک اه ناتسبات
 راولش .دوب هدرک ادیپ ار ود هرامش نزخم ،هدراوب فارطا یاه نابایب رد ناسرپ ناسرپ .دش شیادیپ
 دنزب فرح یسک اب هک نیا نودب .دشاب هدمآ راک لابند داد یمن ناشن شدیفس نهاریپ و یکشم
 راکشوج همه نآ نایم .داتسیا فجن رس یلااب تسارکی و دمآ لااب نزاخم رود یکاخ هطوحم زا میقتسم
 هک دز یم شربنا هب رگید یکی تشاد .دنک مامت ار شدورتکلا ات تشاذگ دوب هداد صیخشت ار وا رود زا
 .تفرگ ار شتسد
 
 و درک لو ار شراک فجن زور نآ .مدرک بجعت هک تفرگ شوغآ رد ار وا نانچ .دمآ مشوخ شندرک لغب زا
 مدیمهف دمآ هناخ بش یتقو .دنراد فرح مه یارب ردقچ مدنام .دز فرح وا اب بورغ کیدزن ات
 .مدوب هدیدن نامز نآ ات هک یصاخ هطبار عون کی .تسا رتشیب لومعم دح زا ناش تیمیمص
 
 هنوگچ و شنز اب ییانشآ زا مه رس تشپ هرطاخ دنچ بات و بآ اب .دمآ یم هناخ هب وناب اب اه لاس نآ
 دید یم هک مردام .میدش یم توهبم شندینش زا انیم و نم هک درک یم فیدر شا هداوناخ ندرک یضار
 یرتخد ندز رقُ !یباسح درم" :تفگ یم و دش یم ینابصع دنک یمن ار انیم تاعارم و هداتفا فرح رس وا
 فیرعت بات و بآ اب اه هچب یارب هک دراد فیرعت ... ردام و ردپ مشچ زا رود یزاب نونجم و یلیل ،ینمرا
   .دنک تکاس ار وا ات دیشک یم ار فجن تسد و "؟ینک یم
 
 و ریگب یور داتفا یم و درک یم چام ار مردام رس یدنخبل اب و دش یم تکاس فجن هرغ مشچ اب یسیع
 طقف و ... هچوک هب میدز یم و میدش یم هتسخ هک اه ییاکموس هتسد راد اب فجن یاوعد و اه دنبب
 .دندیدنخ یم رگیدکی یاهراکهاش هب هک یسیع و دنام یم فجن
 
 شش اب و دوب دمُلاآ انیم لوق هب دوب ناش نت یردَوُک و تیچ سابل همه هک رگراک نانز نایم رد وناب
 هدش شقشاع یبزح گنیتیم کیرد .دوب رتلااب شرب رود نانز زا ندرگ و رسَ کی هدناوخ هک یسرد سلاک
 .دوب هدمآ شیاپ هب اپ اج همه و دوب
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 ار شگرب و خاش طایح هشوگ هک یروگنا تخرد ریز و هناخ یوت درب و دیشک ار متسد رصع زور نآ یتقو
 نوچ دنیب یمن بوخ مه وا مدرک سح .دشاب وناب منیب یم هک ار ینزریپ مدرک یمن رواب ،دوب هدرک نهپ
 و "هدمآ یک نیبب وش دنلب ناج مناخ" :تفگ یسیع .درک هاگن طقف و تفگن یزیچ .مدرک ملاس یتقو
 .دوش دنلب ات درک کمک
 
 .ناج یسیع هیک" :تفگ هدنخ اب دنیب یمن راگنا ،دز لز متروص یوت و داتسیا میوربور راوید هب تسد
 لثم ،تفرگ ملغب رد و دیشک یهآ ".فجن ردارب نسح" :درک شهاگن پچ پچ یسیع "؟مسانش یم
 .دوب هدرک ظفح زونه ار شا هجهل دش یم اه هچب و انیم گنت لد هک ییاهزور نامه
 
 و نادابآ تلاحم مامت رد و دوب هدروآ شیارب هچب راهچ و دوب هدرک یگدنز یسیع اب لاس لهچ هک نیا اب
 دوب کچوک هناخ .دزیم فرح یصاخ لکش هب و هدرمش ار یسراف زاب ،دوب هدرک هراجا هناخ زاوها و رهشوب
 هار هبور نادنچ ناش یگدنز داد یم ناشن قاتا فک میخض تکوم و یزیم ور نویزیولت و لاچخی و
 "؟ربخ هچ اه هچب زا" :متفگ .تسین
 
 .دنا هداتفا ریگ یا هشوگ مادک ره" :دز رانک هتسهآ دوب هداتفا ش مشچ یور هک ار دیفس یوم رات دنچ
 هنرگو تسا شرهوش ردپ لام مه هناخ نیا" :دناراخ ار شرس و ".دنز یم رس هک تسا رتخد طقف
 کشوم اب میدوب هدیرخ یطسق و تافاکم هب هک ار هناخ .دش نوخلاآ گنج زا دعب هک ردب رد یاسیع
 "؟یچ یگتسشنزاب" .مدرک یسیع هب یهاگن ".دندز
 
 همیب ،اه هاگراک رد اهودب ودب نآ اب مدرک یم رکف یلو .تسین یگتسشنزاب ریگیپ نادنچ  متسناد یم
 ."ندرک یلام تسام ار شا همه" :تفگ درد اب و دناراخ ار شرس مدید اما .هدرک روج و عمج ار شا
 
 .درک یراک شیارب راچ و مشچ نآ اب دش یمن و درادن راک ناوت متسناد یم .میوگب هچ مدوب هدنام
 لاس همه نیا زا دعب" :متفگ بل ریز .منک بیج یوت تسد داد یمن هزاجا .متسناد یم مه ار شقلاخا
 ".باصعا ناهوس مدش
 
 هملد ندرک تسرد یارب دهد یم ناج هک نیا و مدز فرح اه گرب یگزات زا و روگنا تخرد ریز متسشن
 نیا لثم دوب هتسشن یسیع رانک هک وناب ."هنک تسرد فجن هنن هک یا هملد مه نآ" :دیدنخ یسیع ...
 "؟دش هچ انیم رهوش یدیمهف هرخلااب" :دیشک یهآ دشاب هدمآ شدای یزیچ هک
 
 مدز فرح شگرم زا و مدرک شهاگن تکاس .مهد حیضوت هنوگچ ار لامک ندش هتشک مدنام کش هب ود
 .دنک فیرعت وا ندش هتشک زا تشاد تسود فجن هک یا هصق و
 
 و شدوخ زا .دوب هداتفا فرح رس هزات یسیع و دوب هتشذگ بش همین زا یساپ مدرک یظفاحادخ یتقو
 رود مه زا هک دش هچ و دندنارذگ سابع ردنب نادنز رد ار لاس دنچ هنوگچ هک نیا و دز یم فرح فجن
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 لامک گرم اب هطبار رد هتخیرگ هتسج اه دعب هک یربخ و دش انشآ لامک اب فجن روطچ هک نیا و دنداتفا
 یا هچوک رد وا دسج ندش ادیپ و هدز فرح فداصت زا فجن" :تفگ یتقو ،دوب هدینش  نآ و نیا زا
 "... .کورتم
 
 دای هک نیا لثم لامک مان ندینش اب درک یم یزاب شیاپ ریز یوتپ هدش شیر شیر یاه خن اب هک وناب
 ،دش دنلب راوید هب تسد و "انیم هراچیب" :تفگ راب دنچ بل ریز ،دیشک یهآ هراب ود دشاب هداتفا یزیچ
 رد یعون هب فجن مه و یسیع مه هک دنک یم زاب ار ییاهزیچ دراد اه هرطاخ مدرک سح .دروایب ییاچ
 دای م درک یم سح اما .متسناد یمن رگید یسک ای یسیع ای دوب رصقم فجن لااح .دنتشاد شقن نآ
 .دوش زاب دنرادن تسود هک دنا هداتفا یزیچ
 
 ".هراتس یب یاه بش ردنلق" :مداد راشف ار شا هناش و مدش دنلب
 
 اب .دشاب هدمآ لاحرس راگنا و ".هدنام تدای بوخ" :متروص یوت دز لزُ دید یمن یبوخ هب هک ینامشچ اب
 .دیسوب ار ما هناش و "نزب رس ام هب مه زاب" :تفگ هدنخ
 
 سیخ سیخ ممشچ اهنآ ییاهنت و یسک یب ای و دیزو یم هک یدرس داب زا مدیمهفن مدز هک هچوک هب
 یم ار شتوکس یکدوک هیرگ اهنت و دوبن ادیپ نآرد یا هراتس هک بش یانهپ و مدرک هاگن نامسآ هب .دش
 .تسکش
 
 
 
  :سیون ریز
 هللااشام هتشون ،بآ یور کسورع یاه ناتساد هعومجم رد راب نیلوا ناوج درم و راکشوج ناتساد
   .تسا هدش پاچ ۱۴۰۰ لاس رد تشونون رشن طسوت ،راسکاخ
 
 :هدنسیون هراب رد
 یور کسورع هعومجم رد .دنتسه وا هتسیز تایبرجت یرنه رولبت راسکاخ هللااشام هاتوک یاه ناتساد
 هب ار ناریا رصاعم ناشکتمحز و نارگراک تاساسحا و راکفا ،طباور و یگدنز ینیع یاه تیعقاو وا ،بآ
  .دشکیم ریوصت
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 دومن دیاب انشآ یفنص گنج اب ار هدوت
  )۱۳۱۸ رهم ۲۵-۱۲۶۸( یدزی یخرف
 
 
 دومن دیاب انشآ یفنص گنج اب ار هدوت
 دومن دیاب انغ و رقف رس رب ار شکمشک
 
 یاج دندرک اینغا ناریقف بزح فص رد
 دومن دیاب ادج مه زاً لاماک ار فص ود نیا
 
 تسا هتشگ ناریو هدیسوپ ی هنهک یانب نیا
 دومن دیاب انب ون زا ،ون حرط اب نآ یاج
 
 دوش یٰرجْمُ رشب رد یواست و لدع رگم ات
 دومن دیاب اپ هب ایند رد تخس یبلاقنا
 
 باش و خیش نیب درک دیاب وحم ار تنکسم
 دومن دیاب ادگ و هاش لماش ار تلدعم
 
 ایر یوب مد هب مد دیآ خیش ریصح زا
 دومن دیاب ایروب و ایراب نآ ی هراچ
 
 هنم اپ هر نیا رد نتفگ ناج کرت یب !یخرف
 دومن دیاب ادف ار ناج مدق لوا رد هک ناز
 
 
  :یدزی یخرف همانیگدنز
 تقوچیه نانود شیپ رد نان ود رهب یخرف
 شابم وگ قلمت و سوب ناتسآ و سولپاچ
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 وا .دش دلوتم دزی رد )یدیشروخ ۱۲۶۸( یرمق یرجه ۱۳۰۶ لاس رد یخرف هب صلختم دمحم ازریم
 یبلاقنا همانزور سسوم و زایتما بحاص ،تیطورشم عولط رد تارکمد و هاوخیدازآ زرابم و هدنسیون ،رعاش
  .دوب )۱۳۰۹-۱۳۰۷( یلم یاروش سلجم متفه هرود رد دزی مدرم هدنیامن زین و نافوط
 
 :دنکیم ریسفت نینچ ار یدازآ یلزغ رد یخرف
 

 یدازآ ماقم و ردق و تزع هب مسق
  یدازآ مان تسناهج شخب حور هک
 
 دادبتسا حبص ز هب دوب راب رازه
 یدازآ ماش هتسب اپ ءهتسد یارب
 
 سکنآ دوب مرتحم ناهج لها شیپ هب
 یدازآ مارتحا ناج و لد زا تشاد هک
 
 لولس یاه راوید .دیسر لتق هب رصق نادنز ناتسرامیب رد یگلاس هاجنپ نس رد ۱۳۱۸ لاس رد یدزی یخرف
  .دندوب وا یبلاقنا راعشا نیرخآ یواح یدزی یخرف یدارفنا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :عبانم
 هب رعاش لاوحا حرش رد همدقم و حیحصت اب .همانحتف و تایعابر و تاعطق و دیاصق و تایلزغ :یدزی یخرف ناوید .۱
 https://ketabnak.com/reader/3591 .باتک رشن داینب .یکم نیسح ملق
 

سفن نیرخآ یخرف »دیشک اجنیا ار شیاه :انسیا » . ۲ 
https://www.isna.ir/news/99070502992/دیشک-اجنیا-ار-شیاه-سفن-نیرخآ-یخرف 
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  اهلقادح یِنماان و دزمزور نارگراک 
موخوب .ا :هدنسیون  
 
 زا یکی یوس هب ردپ هارمه ،دولآ باوخ زونه ینامشچ اب ،باتفآ عولط زا لبق حبص زور ره .تشادن رتشیب لاس هن
 و راک داتسا ای رامعم هکلب ات دنتفر یم دوب راک یایوج ینامتخاس نارگراک عمجت لحم هک رهش یلصا یاه نادیم
 .دنک هارمه دوخ اب و هدرک ریجا ار اهنآ یراکنامیپ ای
 
 نادیم هک دش یم ثعاب رگیدکی اب اهنآ دیدش تباقر و دنلب یادص اب نارگراک ینز هناچ و یراک یاه تراهم غیلبت
 دندوب هدشن راک ندرک ادیپ هب قفوم زونه هک ینارگراک طقف و دوش یلاخ راک یایوج نارگراک هوبنا زا عیرس یلیخ
 یم رتشیب هدنام یقاب نارگراک ینارگن تشذگ یم نامز هچ ره .دندز یم هسرپ نادیم رانک و هشوگ رد هنادیماان
 یلومعم رگراک کی دزمتسد نیرتمک و هدرک هدافتسا ءوس اهنآ طیارش زا نایامرفراک هک دنتسناد یم اهنآ نوچ ،دش
 .درک دنهاوخ تخادرپ ار
 
 و هتشاد یرتمک ییآراک ینامتخاس یاهراک رد ناکدوک لاومعم هک نوچ درک یم قرف رسپ و ردپ یارب طیارش اما و
 نیا هک دش یم ادیپ یراک کی هک مه یهاگ زا ره .دنتسین و هدوبن بسانم دزمتسد تخادرپ هب رضاح نایامرفراک
 رد یقوقح و قح چیه نودب شردپ هارمه دوب روبجم عقاوم رثکا رد کرسپ هنرگو دوب اهنآ یلاحشوخ ثعاب دوخ
 نانچمه راک رازاب و دش یم یرپس یا هدمع تارvغت نودب نانچ مه نامز .دنک کمک شردپ هب راک طیحم
 .دوب رتراوشد رسپ وردپ یارب و تخس نآ رد تباقر و هنلاداعان
 
 هب ار اهنآ أضعب هک دش یم ثعاب و دوب تلع رب دیزم مه ناش هدروخن باتفآ و نشور تسوپ و زیمت عضو و رس
 مارآ مارآ طیارش راب نیا رگید لااح .دوشن هعجارم رگراک ناونع هب اهنآ هب هجیتن رد و هتفرگ یضوع امرفراک ناونع
  .دندش یم راک یایوج و هدرک هعجارم نایامرفراک هب هک دندوب نارگراک نیا لااح ،رگید یترابع هب ،درک یم قرف
 
 ار ییاه لقادح دنناوتب هکلب ات دننک لوبق ار یکانرطخ ای و تخس راک عون ره دنرضاح نارگراک لاصیتسا طیارش رد
 .دنیامن نیمات دوخ هداوناخ یارب
 
 زا سرت .درک سح و دید اهنآ کت کت یاههاگن و تروص رد ار ینارگن و سرت لماک طلست دش یم عقاوم نیا رد
 رد .نتفر هناخ هب زورما شاعم نیمات و دمآ رد نودب و یلاخ ناتسد زا سرت ،زورما یارب یتح ،راک ندرکن ادیپ
 نیا زا دنتسه دوخ هعمط یاه تمواقم نیرخآ مامتا رظتنم هک هنسرگ ی اه سکرک دننام نایامرفراک عقاوم نیا
 رد .دننک یم تخادرپ یرتمک غلبم ،یداع عقاوم هب تبسن یرتمک دزم اب و هدرک هدافتساؤس دوخ عفن هب تیعقوم
 یارب نارگراک و دنوش یم هتسب راک یاه طیحم رد یراک راب گرم ثداوح هفطن هک تسا یطیارش و وج نینچ
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 هتشاد یراک مه هدنیآ یاهزور یارب دنناوتب هکلب ات دنهد یم ماجنا ار کانرطخ ولو یراک ره امرفراک تیاضر بلج
 لیاسو دوبن رطاخ هب و لغش و هفرح هب تبسن مزلا شزومآ دوبن رطاخ هب بلغا هک یا هثداح عوقو و  دنشاب
 .دوش یم نارگراک ندش مودصم و گرم هب رجنم ،تسه لحم رد راک ینمیا
 
 همادا یارب هاکناج یشلات هکلب ،تسین زادنا مشچ رد رگید هک تساهتدم هنادنموربآ یگدنز و تسیز یارب راک 
 دوخ یگدنز هب هنانیگمغ و هدوبن رودقم ناشکتمحز زا یلیخ یارب مهنآ هک ،تسا ندنام هدنز طقف و ندنام هدنز
 یراک ثداوح رابخا راشتنا ای و ،هناسر رد یرادن و رقف هزیگنا اب اه ناسنا نیا یشکدوخ ساکعنا .دنهدیم نایاپ
 رد رفن ۱۴۰۰ گرم هب رجنم یراک ثداوح نیگنایم روطب .دزیگنا یمن رب ار یسک رگید دماجنا یم نارگراک گرم هب هک
 نایامرفراک هک هدوب راک ینمیا لئاسو دوبن و مزلا یاه شزومآ دوبن تلع هب نیقی روط هب تافداصت نیا .دوشیم
 .دنا هدادن ماجنا رتشیب دوس هزیگنا هب یلو دندرک یم هیهت دیاب
 
 رد ناشندش سبح ای و اه یدنلب زا ناش طوقس ای و قرب ریت زارف رب ناشندش هلاغزج و اه ناسنا نتخوس ایآ
 ؟تسا ناش موتحم تشونرس یهایس و تملظ قامعا رد ناش گرم و نداعم قامعا
 ؟درک دیاب هچ
 
 یورین لیدعت« نارگراک یقوقح یب هب رجنم هک یداصتقا لیدعت تسایس نامه ای یلاربیلوئن رکفت هرطیس هزورما
 یلو تقوم یاهدادرارق اب هراب ود نارگراک نیمه .هدیماجنا نارگراک )لیدعت( جارخا هب تیاهن رد و هدش »یناسنا
 .دنوش یم مادختسا یرتمک قوقح و ایازم اب
 
 اهنیا .دوش یم ماجنا نارگراک بیج زا »یناسنا یورین نیمات یاه تکرش« طسوت دنمنوناق یدزد و یراکهزب نیا
 هدش یداصتقا گرزب یاه نارحب ثعاب یلاربیلوئن رکفت .دنتسه تردق یایفام نارازگراک و یشورف مدآ یاه تکرش
 ای ،یراد هیامرس یاه نارحب .تسا نآ جیاتن زا یراد هیامرس عماوج رد رقف یایند رعق هب ندش باترپ هزورما هک
 نیا ریثات تحت ناسنا اه نویلیم .دهدیم ناشن اه کناب و سروب یاه نارحب رد ار دوخ ،یلام هیامرس نارحب
 لگنج رد اه ناسنا نیا ات دنوشیم یشلاتم هداوناخ نارازه و دنهدیم تسد زا ار دوخ یتسه مامت اه نارحب
 راوگان تاقافتا و تسین ارجام نایاپ دوخ نیا .دنوش اهر یعافد تردق هنوگ چیه نودب یراد هیامرس شحّوت
 .دوش لیدبت یداع یعامتجا یاه نارحب هب دنناوت یم و دنا ماجنا لاح رد راو ونیمود یرگید
 
 اب ،ژاتنوم ای و هداس یدیلوت یاهراک رد هتفر شیپ رتمک عماوج و اهروشک رد ناکدوک راک جاور ،ترجاهم هلئسم
 ،یمسج یاه لولعم زا هدافتسا ءوس ،یشورف نت ،ندب یاه ناگرا و اضعا شورف و دیرخ ،لزان رایسب دزمتسد
 .دنتسه طیارش نیا رد یعامتجا یاه یراجنهان دشر یهاوگ
 
 هب هک هدوبن ارجام نایاپ یداع مدرم و ناشکتمحز یگدنز یور هب نآ یفنم رایسب بقاوع و لئاسم نیا مامت
 رد هانپ یب نادنورهش شیاسآ و هافر یارب سلجم مرتحم نامرف هب شوگ ناگدنیامن و زیزع ناراد هیامرس هدومرف
  !دنتسه یعامتجا نیمات و هافر یاه هنیمز رد هعسوت متفه همانرب بوخ رایسب ... رایسب نیناوق کرادت لاح
 
 !داب کرابم
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 !تسا دب رایسب اذغ لیوحت یاه کیپ راک طیارش
 سرپ سکلا :هدنسیون
 سگرن :مجرتم
 
 
 
 
 
 
 هلحم رد یقرب هخرچود رب راوس اذغ لیوحت کیپ
  .کرویوین ،نیلکورب پولسا کراپ
 جمیا یتگ ،اجمه ریما زا سکع
 
 
 رد ،درک راک هب عورش )۱( یس ید نتگنشاو رد ،اذغ لیوحت تقو مامت کیپ کی ،دسا هکنیا زا سپ یمک
 یرادیرخ اذغ لیوحت راک یارب وا هک یکیرتکلا هخرچود .تفرگ رارق همدص دروم نیشام کی طسوت راک نیح
 ،دنک علطم هثداح زا ار اهنآ ات تفرگ سامت )۲( لااک لاسرا تکرش اب دسا یتقو .درکیم راک زونه ،دوب هدرک
 نیا مه وا .دهدب یرتشم لیوحت ار درک یم لمح هک ییاذغ و دهد همادا شراک هب هک تساوخ وا زا تکرش
  .داد ماجنا ار راک
 
 کیپِ راک لِحم« یقیقحت هژورپ .تسین یداع ریغ ،راک نیح رد دسا فداصت هب لااک لاسرا تکرش شنکاو
 زا هدافتسا اب ،دوشیم ماجنا نوات جروج هاگشناد رد هک )۳( »یس ید نتگنشاو رد ،لااک یروف لیوحت یاه
 نارگراک نیا زا دصرد ۲۳ اهنت هک دهد یم ناشن هداد ماجنا رگید رگراک لهچ و دسا اب هک ییاه هبحاصم
 ینادیم قیقحت نیا رد هک ینارگراک زا یرایسب .دننک یم شرازگ ار دتفایم قافتا ناشراک لحم رد هک یتافداصت
 هب ار یگدننار تافداصت ،راک زا ندش جارخا سرت زا هک دنا هتفگ ناگدننک هبحاصم هب دنا هدرک تکرش
 .دنهد یمن شرازگ دوخ نایامرفراک
 
 هدننک تکرش نارگراک زا یکی« :دنسیون یم یقیقحت هژورپ نیا شرازگ ناگدنسیون ،اتارتسا لابازیا و زلو یتک
 لااک ندادن لیوحت رطاخ هب )۴( »شد رود« تکرش فرط زا نیشام کی اب فداصت زا سپ ،هژورپ نیا رد
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 ،یزغم هبرض هب لاتبا زا یشان یجیگ رد ،تشاد زاین سنلاوبمآ هب فداصت زا سپ هک وا !دوب هدش همیرج
 .دهد علاطا تکرش هب ار دناسرب یرتشم هب دوب رارق هک ییاذغ لیوحت مدع دوب هدرک شومارف
 
 و ایازم زا ،دنوشیمن هتخانش امرفراک تکرش نادنمراک اکیرما راک نیناوق دید زا )۵( گیگ نارگراک هک ییاجنآ زا
 راب دیاب )۶( گیگ دِاصتقا رد لغاشِ راک یِاه یورین هجیتن رد .دنمورحم زین نارگراک صوصخم یاهتیامح
 ناونع اب نایامرفراک فرط زا هک نارگراک عون نیا .دنشکب دوخ شود هب ییاهنت هب ار راک لحم ثداوح بقاوع
 یارب تمارغ و یراکیب همیب تفایرد ناکما لیلد نیمه هب ،دنوشیم یفرعم و فیرعت »لقتسم ناراکنامیپ«
 رهش رد اهنآ یامرف راک یاه تکرش اب گیگ نارگراک هطبار زا تسردان فیرعت نیا .دنرادن ار )۷( راک ثِداوح
 زا یس ید نتگنشاو رد لااک هدنهد لیوحت نارگراک دصرد ۲۳ اهنت هن ،لاثم .دراد دوجو زین رگید یاه
 ۴۹ هک دهدیم ناشن زین کرویوین رهش رد یرگید یقیقحت هژورپ  ،دنا هداد شرازگ دوخ راک نیح رد تافداصت
 .دنا هدوب راک نیح رد تافداصت ریگرد زین رهش نآ رد لااک هدنهد لیوحت نارگراک زا دصرد
 
 یاههمیرج و اهنآ یوردوخ یگدوسرف زا یشان یاههنیزه ،لااک هدنهد لیوحت نارگراک یتملاس هب بیسآ رطخ
 دیاب نارگراک نیا هک تسا ییاه کسیر داعبا زا یکی اهنت ،دیآ شیپ تسا نکمم فداصت زا سپ هک یلامتحا
 هبحاصم زا دصرد ۵۱( راک نیح رد تلاوت هب یسرتسد مدع زا یشان تلاکشم لماش رگید دعب .دننک لبقت
 ار نیا دصرد ۴۱( راک نیح رد یظفل رازآ و تنوشخ ،یندب هلمح هبرجت ؛)دندرب مان لکشم نیا زا ناگدنوش
 هتشک ۲۰۲۳ ات ۲۰۲۱ یاهلاس نیب یس ید نتگنشاو رد راک نیح رد لیوحت کیپ هس و ،دندوب هدرک هبرجت
 رتمک یدزمتسد نارگراک زا دصرد 49( هدش ماجنا راک یارب دزمتسد تفایرد مدع ای یفاکان دزمتسد ؛)دندش
 هک یا هلوقم ،فافش ریغ تخادرپ متسیس نیا .دننک یم تفایرد هداد لوق اهنآ هب لااک لاسرا تکرش هچنآ
 و ؛)دهد یمن یفاکان دزمتسد هب ضارتعا ناکما نارگراک هب ،دمان یم "زیمآرارسا لاچ هایس" ارنآ اه کیپ یکی
 نامز زا یمین اًبیرقت راظتنا نارگراک زا یکی شرازگ هب( اه لیوحت نیب هلصاف رد دزمتسد نودب راظتنا نامز
 .دنتسه )دهد یم لیکشت زور رد ار وا راک
 
 نادنمراک ناونع هب هدنهد لیوحت یاه کیپ یدنب هقبط ؟درک ناوت یم هچ تلاکشم نیا هب یگدیسر یارب
 لاح رد هک( ار ABC"   نومزآ" یس ید نتگنشاو رگا .تسا نارگراک یلصا یاضاقت لااک لیوحت یاه تکرش
 نیا رد یگرزب کمک ،دنک زاغآ زین گیگ یاه تکرش یارب )دنک یم هدافتسا ینامتخاس نارگراک یارب رضاح
 ناشداحتا هک دناهداد ناشن اهراب و اهراب لاردف حطس رد اکیرما مدرم هدیزگرب ناگدنیامن .دوب دهاوخ اتسار
 رگا .دننک هلباقم روشک حطس رد عوضوم نیا اب دنناوتب هک تسا نآ زا شیب اهتکرش عون نیا اب ناش
 هقبط نیا هب نداد نایاپ یارب ،دنتسه یروآ مرش طباور نینچ زا دوخ ندرک زیامتم یپ رد هک یلحم ناربهر
 اتسار نیا رد یبوخ عورش دنزروب رارصا دنتسه یکتم نآ هب گیگ یاه تکرش هک یلغش تسردان یدنب
 .تشاد میهاوخ
 
 .دنتسه ارجا لباق هلصافلاب هک دنا هداد هئارا ار ییاه هیصوت نوات جروج هاگشناد یقیقحت هژورپ ناگدنسیون
 هب نوناق نیا .دش بیوصت یس ید نتگنشاو رد لاسما هک تسا هنافصنم یاذغ لیوحت نوناق هلمج زا
 یاه کیپ هب ناوتیم .دننک یم تخادرپ لوپ ردقچ اذغ لیوحت یارب دننادب هک دهد یم هزاجا نایرتشم
 سیورس و ناروتسر نیب قفاوت دناوت یم نینچمه نوناق نیا حلاصا .داد یهباشم قح زین هدنهد لیوحت
 .دنکب ناروتسر ییوش تسد هب کیپ نارگراک یمازلا یسرتسد لماش ار اذغ لیوحت
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 ،یس ید نتگنشاو رد دزمتسد لقادح زا رتمک نوات جروج یقیقحت هژورپ رد هدننک تکرش نارگراک زا یرایسب
 رلاد ۴۸،۰۰۰ زا رتمک اهنآ زا دصرد ۴۹ یارب راوناخ هنلااس دمآرد .دنریگ یم قوقح ،تعاس رد رلاد ۱۶.۱۰ ینعی
 تفایرد مک ردقنآ نارگراک زا دصرد ۱۳ ،نیا رب هولاع .تسا رهش رد هداوناخ کی رقف طخ زا رتمک هک تسا
 کی .دنتسه یکتم یمومع یاه کمک لاکشا ریاس ای اذغ یتلود نپوک هب دوخ دمآرد لیمکت یارب هک دننکیم
 و کرویوین یاهرهش .تسا »اذغ لیوحت ره یارب تخادرپ لقادح خرن ای ،جیار دزمتسد خرن« نوناق لح هار
 تلاایا گرزب یاهرهش رد اهنآ زا رفن رازه اه هد هک ،لیوحت نارگراک .دنراد تسد نیا زا ینیناوق ،لتایس
 .دنوش ینثتسم دزمتسد لقادح نیناوق زا دیابن ،دنتسه هدحتم

 
 هناخ رد دنتسناوت یم هک یناسک اریز ،اذغ لیوحت یاه تکرش یارب دوب یتبهوم انورک ریگ همه یرامیب
 هدنهد لیوحت نارگراک هب ار ندش رامیب کسیر ۱۹-دیوک تنوفع هب لاتبا رطخ ندرپس نورب اب و دندنام دننامب
 ،اه شرافس مجح یدصرد ۵۰۰ شیازفا ،۲۰۲۰ لاس رد" )۸( چنارک کت  تکرش هتفگ هب انب لاثم .دندرک لقتنم
 یرلاد درایلیم 1 بذج لداعم – دناسر رلاد درایلیم ۱.۵ هب ار )۹( تراکاتسنیا هدنهد لیوحت تکرش دمآرد
 راک لابند هب نارگراک زا یرایسب هک دوب بیترت نیا هب ".۲۰۲۱ لاس رد رلاد درایلیم ۳۹ یراذگ شزرا اب هیامرس
 دننکیم لمحت نارگراک زا هتسد نیا هک یبرخم طیارش و دزمتسد نارحب ،یشرتسگ نینچ اب .دنتفر لااک لیوحت
 .تسا هدیسر هک تسا اهتدم نارگراک زا هتسد نیا لئاسم هب یگدیسر نامز .دش دیدشت

 
 \:سیون ریز
۱. Washington, DC 
۲. Delivery Company 
۳. The Instant Delivery Workplace in D. C 
۴. DoorDash 
 نفلت رد دوجوم لاتیجید یژولونکت زا اھنآ هدافتسا ، لااک هدنھد لیوحت نارگراک زا ھتسد نیا تاصخشم زاGig workers.  ای گیگ نارگراک .۵
 .تسا رایشوھ یاھ
۶. Gig economy 
۷. Workers’ compensation 
۸. TechCrunch  
۹. Instacart 
 
 :هلاقم نیا هرابرد
  دینک هدافتسا ریز کنیا زا هلاقم هب یسرتسد یارب .دش رشتنم نیبوکجَ هیرشن رد راب لوا بلطم نیا

abysmal-are-conditions-labor-workers-delivery-https://jacobin.com/2023/04/food 
 
 \:هدنسیون هرابرد
 زا فلتخم تایرشن رد وا یاه هتشون .تسا Jacobin نیبوکجَ هیرشن ناگدنسیون زا یکی )Alex N. Press( سرپ نلا
  .دنوشیم رشتنم Nation)( نشین و Vox)( سکاو ،تسپ نتگنشاو هلمج

https://jacobin.com/2023/04/food-delivery-workers-labor-conditions-are-abysmal
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 دوشیم هلاس ۹۳ هسنارف رد هتیناموا نشج
 ینادرود .ف
 
 نیلوا یارب ۱۹۳۰ ربماتپس ۷رد هتیناموا همانزور
 همانزور .درک راذگ رب ار هتیناموا نشج راب
 زا اهنت هن سروژ ناژ نآ راذگهیاپ و هتیناموا
 یارب هسنارف رگراک هقبط هرمزور تازرابم
 نودب هراومه ناش قحب تابلاطم هب یسرتسد
 نمض یزاوم روط هب هکلب دناهدرک تیامح لزلزت
 بناوج مامت یلاتعا هب یناهج حلص زا عافد
 ،یقیسوم ،تایبدا هلمج زا یرنه و یگنهرف
 هقبط و ناشکتمحز دید زا امنیس و رتائت ،صقر
 دشر و نتفرگ هیاپ تهج رد و هدرک هجوت  رگراک
 هدرک هزرابم و تکرش دوجو مامت اب اهنا یمئاد
 رد اتیاهن و عقاو رد هتیناموا نشج ینعی .دنا
 نیمه هب و تسا هدش یراذگ هیاپ اتسار نیا
 یتیقفوم هب هک تسا هیواز نیا زا و ظاحل
 .تسا هتفای تسد لیدب یب و یناهج
 
 نارازه لاعف و هنابلطواد تکراشم و روضح نیا
 نیا هب هک تسا یوسنارف ناشکتمحز زا رفن
 هدیشخب ینلاوط یرادیاپ و هوکش نینچ مسارم
 لیلد نیمه هب .تسین لیخد مسارم نیا یرازگرب رد ای یراد هیامرس داهن و یراجت تکرش چیه .تسا
 ییادج شخب نونکا نآ هنلااس نشج و هتیناموا همانزور .تسین یيوگ هفازگ نآ هب یمدرم نشج بقل قلاطا
 .دنیایم باسحب یوسنارف راد هشیر و راب رپ گنهرف زا یریذپان
  
 تموکح هرود رد .دش نآ یرازگرب عنام ۱۹۴۵  لاس ات ۱۹۳۹ لاس زا هک دوب مود یناهج گنج موش هیاس اهنت
 رد میقتسم تکرش و یراکمه هب نت تلذ و یراوخ اب هک نآ یطارفا تسار هب یکتم تلود و نتپ لاشرام
 دندوب هدش لیدبت یرلتیه رگلاغشا شترا کسرتم و تسد تلآ هب و هداد ناهاوخیدازآ و نازرابم بوکرس
 هقبط هژیو هب و نامزرمه و نازرابم همه زین هرود نیا رد هتبلا .تشادن ییامنور یارب یناکما هتیناموا نشج
 .دندرکیم راذگرب ار ناشیاهنشج افخ رد رگراک
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 نامزمه و دش مکاح هسنارف رد یدیدش یتسینومکدض وج ۱۹۴۹ ات ۱۹۴۵ یاهلاس رد گنج همتاخ زا سپ
 نشج رد ۱۹۴۵ لاس رد رفن نویلیم کی همهنیا اب .دندش ادج و هدیرب اهتسینومک زا مه اهتسیلایسوس
 .دندرک تکرش هتیناموا
  
 تمواقم شبنج هتسجرب ناربهر زا یکی و هسنارف تسینومک بزح تقو لک ریبد زروت سیروم لاس نیا رد
  ار نانآ زا یشخب هک هسنارف رد ندعم نارگراک زا روش رپ ینارنخس کی یط رد مود یناهج گنج رد هسنارف
 رطاخب ؛دنداد یم لیکشت )هسنارف هٔرمعتسم یاهروشک زا( ییاقیرفآ لامش و ییایلاتیا ،یناتسهل نارجاهم
 و دروآ یاجب شیاتس و ریدقت نانآ یزور هنابش هنادهعتم یاه ششوک و تامحز و زور رد راک تاعاس دایدزا
 .درک مارتحا یادا
 
 هسنارف رد یژرنا دیلوت یارب درفب رصحنم عبانم زا یکی گنس لاغذ نامز نآ رد هک تسا یروآ دای هب مزلا
 .دوب هدشن مه زاغآ یتح یتعنص تروصب زونه یمتا قیرط زا قرب و یژرنا دیلوت عطقم نیا رد .دوب
  
 روشک و مدرم یساسا و مربم تاجایتحا ات دندیشوکیم یریذپان یگتسخ روطب هسنارف رد ندعم نارگراک
 دشر و دیلوت قیرط نیا زا و هدیدرگ یزادنا هار اددجم یزرواشک و یدیلوت و یتعنص عیانص و ددرگ نیمات
 اب )امیپاوه یاهروتوم هدنزاس و حارط( امکنسا یلم تکرش یاه نیسینکت و نارگراک .دبای شیازفا یلم
 رد ار ۱۹۴۶ لاس رد دوخ یدیلوت تج روتوم کی زا هدش هتخاس هٔمین کی راب نیلوا یارب راختفا و یدنلبرس
 .دنتشاذگ ناگدننک تکرش رظنم هب نشج لوط
 
  جایتحا یلم یاهورین یمامت یگتسبمه هب ادیدش اهیزاسزاب نیا  زونه هک یتیعقوم رد ۱۹۴۷ لاس رد
 هب »یلم تدحو تلود« کی رد تکرش زا هسنارف تسینومک بزح ،تسار یاهورین یاهراشف تحت ،تشاد
 ویرام یاهشهوژپ لاس نیا رد .دیدرگ اپ رب یرت لااو هچره هوکش اب هتیناموا نشج اما .دش هتشاذگ رانک
 .دندمآرد شیامن هب هتیناموا نشج رد یاهتسه شناد هنیمز رد نوجنلا روسفورپ نینچ مه و یروک ویلوج
  
 ،یبدا ،یگنهرف-یملع ،یرنه همانرب اهدص تسناوت هتیناموا نشج یعامتجا و یسایس تازرابم اب نامزمه
 دراو نشج نورد هب هتفر هتفر رتمامت  هچ ره تیقفوم اب  ار  یشزرو تاقباسم عاونا و یرتائت ،یقیسوم
 .دنک
 
 همانزور ریبد رس قطن اب هعمج زور رد نشج .ددرگیم راذگرب زور هس رد ربماتپس هام طساوا رد هتیناموا نشج
 اه ینارنخس نیا رد .دبایم همتاخ هسنارف تسینومک بزح لوئسم قطن اب و ددرگیم حاتتفا امسر هتیناموا
 یاهشبنج نینچمه و هسنارف رد اهاکیدنس تازرابم زا هراومه و دنوشیم حرطم ناهج و هسنارف زور لیاسم
 .ددرگیم تیامح ناهج رسارس رد شخب ییاهر و هناهاوخیدازآ
  
 ناعفادم نینچمه و یتسرپ داژن دض نلااعف ,یرشب قوقح ناعفادم ،یرگراک ددعتم یاهنامزاس و اهاکیدنس
 .دنراد روضح مسارم نیا رد …و خرس بیلص نایماح و ،یندم-یناسنا و یسایس نایوجهانپ قوقح
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 و زور لئاسم رس رب شلاچ یارب هراومه ».ت .ژ .ث« یاکیدنس هژیو هب هسنارف رد اهاکیدنس نیلوئسم
 یاهلاس یارب .دننکیم تکرش دنا هدش یزیر همانرب فده نیا اب هک ییاهوگتفگ رد تلود یاه تسایس
 هنلااعف نشج نیا یئاپرب رد یتشاد مشچ چیه نودب و هاوخلد روطب ».ت .ژ .ث« یاکیدنس یاضعا ددعتم
 .دن هتشاد هدهعب زین ار نشج تاماظتنا لک تیلوئسم و هدرک تکرش
  
 تکرش نشج نیا رد روشک رسارس زا زین هسنارف تسینومک بزح ددعتم یاه نویساردف ،اهاکیدنس رب هولاع
 .دنهدیم ریزپلد و عونتم رایسب یا هرهچ نآ هب دوخ هقطنم رنه و گنهرف هئارا ابو هدرک
 
 اههد هلاس ره رگراک هقبط و ناشکتمحز دزن رنه و گنهرف یلاتعا و دشر تهج نشج فادها یاتسار رد
 هب امیقتسم ار دوخ )دیدج( تاراشتنا و تافیلأت و راثآ عیسو رداچ کی ریز رد رشان و فلؤم و هدنسیون
 .دنوشیم راذگ رب ناگدننک دیدزاب اب یددعتم یاه هرظانم و اهوگتفگ نامزمه .دنهدیم هئارا ناگدننک تکرش
  
 و یسایس یاهنامزاس و بازحا زا یعیسو نمجنا رد هک تسا »للم هدکهد« نشج نیا مهم شخب کی
 یگتسبمه .دنراد لاعف روضح ناهج رسارس زا و اه روشک ریاس زا )یتسینومک هژیوب( کیتارکمد
 .دنشخبیم لیدب یب ییلاج هدکهد نیا هب هناتسود تادوارم و یرایمه و یتسیزمه ،یتسیلانویسانرتنا
  
 ناتسدرک تارکمد بزح« رخاوا نیا ات و »ناریا هدوت بزح« هلمج زا یددعتم یناریا یاهنامزاس و بازحا
 رد »)تیلقا( قلخ یاهکیرچ نامزاس« و »ناریا پچ بزح« ،»)تیرثکا( ناریا قلخ نا©ادف نامزاس«، »ناریا
 .دنراد هنلااعف روضح »للم هدکهد«
  
 عون رد ییاه توافت اب ناریا ناشکتمحز و مدرم یرشب-یعامتجا-یسایس قوقح ناعفادم و نافلؤم نیا
 فسات یاج ردقچ و دنشاب مسارم نیا لوط رد مدرم یادص ات دننک یم یعس شیوخ یاه تشادرب و هاگن
 دوخ زا اهنآ زا یا هعومجم ای ینمجنا ای اکیدنس چیه  تارکمد و پچ یسایس بازحا زجب نونک ات هک تسا
 .دننک ادیپ روضح یناهج هدکهد نیا رد لقتسم روطب ات دنا هدوبن رادروخ رب ناکما نیا زا ،ناریا
  
  »قشع هب دش هدنز شلد هکنآ دریمن زگره«
 نامدرم و ناشکتمحز همه رب اهقلخ و للم نایم یگتسبمه و یناسنا اقیمع فادها اب یمدرم نشج نیا
 داب هدنخرف ناهج و هسنارف
  
 
 :اه ساپس و تاحیضوت
 هتیناموا نشج هچخیرات هراب رد هتیناموا همانزور رد جردنم  هدش هصلاخ نتم کی زا هتشون نیا شراگن رد
 .تسا هدش سابتقا یدراوم رد و ماهلا
 
 ینایاش کمک هتشون نیا شراگن هب نشج نیا رد لاعف یناریا ناراکردنا تسد زا یخرب اب هلدابم و وگتفگ
 .دنکیم یراذگ ساپس ناگمه یرایمه زا اهیتساک و مک زا شزوپ ضرع اب هدنراگن .تسا هدرک


